
 Gesundheitswandern als Kurs 2024 im Naturpark Stromberg 
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 Schnuppereinheit: 20,- € pro Einzelperson inkl. Handout, Versicherung  Kurs: 135,- € pro Einzelperson inkl. Kursunterlagen, Versicherung.  

      Bei Teilnahme an einer Schnuppereinheit und anschließender Anmeldung zu einem Kurs wird der TN-Betrag von 20,- € angerechnet. 

      Mitglieder eines dem Deutschen Wanderverband (DWV) angeschlossenen Mitgliedvereins erhalten 10 % Ermäßigung auf die Kurskosten. 

      Pauschalpreise für geschlossene Gruppen ab 5 Personen oder Partnertarife auf Anfrage. 

   Schnuppereinheiten 

 
 Gelenkschonend Wandern  

Achtsamkeit beim Wandern 

14. September             09.30 - 12 Uhr 

 15. September             09.30 - 12 Uhr 

 05. Oktober                09.30 - 12 Uhr 

19. Oktober                09.30 - 12 Uhr 

 

Der Treffpunkt nach Anmeldung ist jeweils  in 

Maulbronn/Klostertor. Bitte unbedingt Wander-

schuhe/-stöcke, Wasser, Müsliriegel mitbringen! 

 

Weitere Termine für Schnuppereinheiten 

jederzeit auf Anfrage. 

 

Herbst - Kurs 
    

       Ab September 8-teiliger Kurs  

       mit aufeinander aufbauenden Einheiten. 

 Mobilisation, Koordination, Kräftigung,       

gelenkschonendes Wandern, 

      Stressbewältigung und Entspannung u.a. 

  

      Die Termine für den kompletten 

      Kurs werden zusammen mit den 

      angemeldeten Teilnehmern  

      abgesprochen und koordiniert. 

  

      Detaillierte Informationen hierzu und  

      Anmeldungen sind unter meinen  

      Kontaktdaten jederzeit möglich. 

      Rufen Sie mich gerne persönlich an. 
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Nächster 8-teiliger Kurs ab Mai. 

Informieren Sie sich gerne vorab persönlich bei mir.  

Schnuppereinheiten am 04.05. + 18.05. 

Schauen Sie bald wieder vorbei oder abonnieren den kostenlosen 

Stephan Späth Wandertouren-Newsletter. 


